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 暑さも和らぎすっかり秋模様になってきました。休日

は紅葉をゆっくりと眺めるのもいいかもしれませんね。 

 しかし外出するには、まだまだマスクは着用必須と

なっています。毎日付けているマスクに

より肌荒れがおきている方もいるかと思

います。特に女性にとって大きな悩みの

一つかもしれません。 

 マスクによる肌トラブルを防ぐため、

マスクは不織布よりも、綿や麻、ガーゼなど通気性のよい

生地を選び不織布を使う場合はマスクと皮膚の間に、薄

く裂いたコットンを挟むのも有効との事です。 

 帰宅してマスクを外したら、しっかりと洗顔し、たっぷ

りと化粧水をつけたら、乳液やジェルで保湿するのが良

いとされています。これから乾燥する時期となります

ので試してみてはいかがでしょうか。 

ありがとうございました。 

「みＬＯＯＫペーパー 2020 10月号」 アンケート用紙 

題 目 

お名前  コード  

TEL  コース  

ご住所  店名  

通常ご投稿タイトル 

□  健康の為にやっているちょっといいこと！ 

□ 簡単レシピ □俳句・短歌・川柳 

□ 最近感じること 

□ お店へのご意見・ご感想 

□  我が家の王様！我が家のエピソード 

 

 

 

 

 

 

保冷箱にお入れ下さい。配達員が回収いたします。ありがとうございました。 

※ご投稿に関しましては、すべての投稿を掲載することはできませんのでご了承下さい。 

<切り取り線> 

 

 

皆様からのお便りを募集しています。アンケート用紙のタイトルに印を

付けていただくか、題目にタイトルを記入してご利用下さい。自由なお

題でも結構です。お気軽にご投稿下さい。 

※お客様の個人情報は、当社の広報物への掲載、商品のお届けやアンケートの

ご依頼以外の目的では一切使用しません。 

お便り

大募集 

編集長 深澤 直流 

先日新聞に載っていたのですが、コロナウイルス

終息後に観光旅行をしてみたい国として日本が第1

位だったそうです。その日本を訪問したい理由とし

ては、行きたい観光地や観光施設が沢山あること

や、衛生的で料理もとても美味しいことが最も多い

理由としてあげられていました。2位が韓国、３位

が台湾だったそうです。コロナ禍で訪日客はほぼ消

失していますが、コロナウイルスが終息したらまた

観光客で賑わう日本になってほしいですね。 

私達ももうしばらく外出は控え、旅行や観光など

を安心して楽しめる日々に戻るように早期ワクチン

開発へ希望を持ちましょう。 

           

            取締役会長 梶原哲夫 

 

 今月のお題 「秋の夜長の過ごし方」 

 カジハラをご愛顧いただいている、ご契約者

の方と同居されている3歳から小学3年生までの

お子様に、ささやかなクリスマスプレゼントを

お届けいたします。下記のアンケート用紙の題

目に「クリスマスプレゼント希望」とご記入の

上、・お子様のお名前（※ひらがなで記入して

ください）・年齢・性別を明記下さい。 

年齢、性別によりプレゼント内

容が変わる場合がありますので

必ずご記入下さい。 

※締切11月6日（金） 

 

 

※毎年大評判の標語カレンダーにつきましては、

11月号にて詳細をご案内いたします。 

 

皆さん、こんにちは。日頃は当社の製品を御愛用

頂き本当に有難うございます。深く感謝いたしま

す。 

さて、最近新型コロナウイルスがまた酷くなって

きたようですね。今は新聞、テレビでは毎日コロナ

の話題でいっぱいです。新聞、テレビの報道では世

界の全ての国でまだまだ感染が広がり続けていると

いう訳です。救いとなっているのはどこも重症者が

少ないという事です。誰もが頼りとして期待してい

るのが、新しく開発されるワクチンです。 

そのワクチンですが、一般の人への投与にはそれ

なりの時間がかかるということらしいです。皆さん

をはじめ全ての人が頼りにしているワクチンの開

発。一刻も早く開発され安心したいものです。 

かじはらサンタプレゼント！ 

10月1日 十五夜 

コスモスの花言葉：白は「優美」「美麗」 赤は「乙女の愛情」 ピンクは「乙女の純潔」 黄は「野生の美しさ」  



 

■山梨県南巨摩郡にお住まいの佐野様からのご投稿 

 コロナ感染症の流行で不安を感じながら静に上手に日々の生活を送っています！美味しい牛乳を

毎日飲用し健康維持に努め、先日可愛い我が家の愛犬（レオ）が庭先でマムシに咬まれてしまい大

変でした。みるみる顔が腫れ上がり（鼻の先を）動きも少なくなりどうなるかと本当に心配でし

た。直ぐかかりつけの病院に行き、注射、投薬を受け経過を見ていましたが、今は元気に活力しています。

大切な家族です！これからも大切にして暑さを乗り切りたいです。 

 お便り有難うございます。先日偶然にも柴犬がマムシに咬まれたという写真を

見てその痛々しさに驚きました。お客様もさぞ驚き不安になられたと思います。

レオくんが無事元気になり私も嬉しく思いました。まだ残暑が続きますが、レオ

くん共に皆様が元気に乗り越えられますようスタッフ一同願っています。 
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読者投稿コーナー 

防災グッズは、以下の順番で用意します。  

①実際に生命の危機に陥るリスクを軽減するもの。 

②自宅が危機に面した場合

に避難を手助けするもの。 

③避難所生活が長期に渡っ

た場合、健康を維持するた

めに必要なもの。 

④より避難生活を快適に、

便利に過ごせるようにするもの。 

  

家庭で用意しておくべき災害時の準備用品リスト 

大規模な災害が発生してライフラインが止まった場

合、公的な支援が行き渡るまでに、家族の生命・健康

を維持するために、どのようなものを準備しておけば

よいのでしょうか。 

■飲料水  

1人1日3リットルが目安（飲用のみで3～4日分）で

すが、非常用持ち出し袋に入れるのは500mlのペット

ボトル2本程度でよいでしょう。（数日以内に支援物

資が届くはずなので） 

■非常食 

レトルト食品、インスタント食品、クラッカー、缶詰

など保存可能期間2年～5年のものが理想的。避難所に

大量の食料を持ち込む必要はありません。 

■医薬品・衛生用品 

常備薬、三角巾、包帯、ガーゼ、脱脂綿、ばんそうこ

う、はさみ、ピンセット、消毒薬、整腸剤、持病のあ

る方はその病気のための薬（薬品名のメモも）。小

児、高齢者のいる家庭は別途必需品を用意。新型コロ

ナウイルスなどの感染症を防ぐためのマスクは必須、

アルコールによる消毒が可能なウェットティッシュ、

消毒用ジェル、液体石鹸なども個別に用意しておきま

しょう。体温計などもあれば便利です。 

■衣類 

重ね着のできる衣類、防寒具、毛布、下着類、靴下、

軍手、雨具、カイロ。 

 

これ以外に、懐中電灯や電池、トイレットペーパーや

古新聞紙、ビニール袋なども入れておくと良いでしょ

う。また、実際に避難する際には、貴重品も忘れずに

防災バックに入れられるようにしておきましょう。そ

の他、布粘着テープ（油性マジックでメモに使用した

り、ガラスの破片を取るときに利用できる）、ラップ

（水不足の時に食器に使用、保存など多用途に使え

る）、梱包用ひも、風呂敷、ダンボールは役に立ちま

す。バックに入れられる物は入れておくと便利です。 

 

市販の非常袋（非常用持ち出し袋）に自分の必要な

グッズを入れて、オリジナルの防災バッグを用意しま

しょう。すでに持っ

ている方は、消費期

限等の確認をしてお

きましょう。 
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牛乳を入れることで、だしも要らず簡単にコク旨の厚焼き卵が出

来ます。さらに色鮮やかにも仕上がります。 

材料(２人分) 

・明治おいしい牛乳大さじ5 ・卵5個 

・塩小さじ1/2弱 ・砂糖大さじ3 ・サラダ油適宜 

作り方 

❶卵を割り、塩・砂糖「明治おいしい牛乳」を入れ、しっかり手

早く混ぜる。 

❷卵焼き器をしっかり温めサ

ラダ油を薄くしいたところに

❶を1/4量位流し入れ、半熟

に混ぜ、形を作りながら奥に

寄せる。 

❸手前にサラダ油をしき、残

りの❶を1/4量ずつ半熟に混

ぜながら全体を半折にして、奥に寄せる。もう一

度同じ作業を繰り返し、最後は混ぜずに半折にし

て仕上げる。 ※明治おいしい牛乳レシピより 

いざという時に備えて、ご自宅に防災用品・防災グッズ・防災バッグ・非常袋は準備していますか？近年、地震だけ

でなく台風や大雨といった自然災害も多くなり、急に必要になるかもしれません。どんなものを用意しておけば良い

のか、これを機に確認しておきましょう。 

牛乳を使ったプチレシピ＜ 97 ＞ 

「コク旨ミルク卵焼き」 

  

 

 

 

【短歌】 外界とは温度差ありし高原に遊びし一日心地よき風 

                           山梨県北杜市 大久保 様 

  

 ㈱カジハラ×ヴァンフォーレ甲府「保冷バッグ」

限定60名様に抽選でプレゼント！ 

みLOOKアンケート用紙に保冷バッグ希望記載の上、配達員へ渡すか、 

保冷箱へお入れ下さい。 

締め切りは10/30（金）抽選結果は発送をもって代えさせて頂きます。 

 

 【保冷バッグサイズ】 閉じた状態 

・色 紺色・横 約50ｃｍ ・縦 約17ｃｍ  

・厚さ 約3ｃｍ・マチ 約14ｃｍ（開いた状態）  

・持ち手長さ 約12ｃｍ 

今月の花雑学 「秋桜 （コスモス）」 

開花時期は6月～11月。 

●コスモス全般の花言葉：「乙女の真心」「調和」「謙虚」 

●色別の花言葉：・赤「愛情」「調和」・白「優美」・ピンク「純潔」 

●花名の由来：「Cosmos（コスモス）」は、ギリシア語の「kosmos（美しさ、調

和、秩序、宇宙という意味）」に由来します。化粧品のコスメティクスも同じ語

源になります。 

あのコロンブスが発見！？：コスモスもトウモロコシ、ヒマワリ、サボテン、カンナ、マリーゴールドな

どと同じように、コロンブスがアメリカ大陸を発見（1492年）した後にヨーロッパに持ち込まれた植物で

す。原種はメキシコ高原の標高約2,400～2,700mの高地に自生していたといい、日本でも軽井沢などの高

原にコスモスが多く見られます。 


